


Формирование любви к 

здоровому образу жизни, 

к полезным привычкам, сохранение и 
укрепление здоровья — это основные 
задачи дошкольной организации 
СП ГБОУ СОШ № 14 «Центр 
образования» - «Детский сад №31»
г. о. Сызрань, где ребенок проводит 
максимальное количество времени, —
в детском саду.

https://vedizozh.ru/formirovanie-zdorovogo-obraza-zhizni-obshhestva/


Тематические  недели, посвящённые 

Спорту и Здоровому Образу Жизни.

Беседы  на разнообразные темы: «Вредные привычки», 

«Скажи вредным привычкам – Нет!», «Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие друзья!», «Здоровье – вот залог 

успеха! Ты должен знать и помнить это!» и т.д.



Образовательная деятельность 

направленная на художественно –

эстетическое развитие,

где дети старались показать отразить свое 

отношение к вредным привычкам и предложить им 

альтернативу здорового образа жизни по разной 

тематике: «Курению – нет!», «Вредные привычки», 

«Спорт и мы!», «Спортом нужно заниматься, 

закалятся, развиваться!», «Олимпиада» и др.



Педагоги и воспитатели 
Круглый  стол  

«Здоровье души и тела»

Туристический  слет работников 

образования



Педагоги и воспитатели 
Музыкально – спортивные 

мероприятия:                                       
«Педагог ведет вперед!» 

«Будь активный и спортивный 

- педагог!»



Педагоги и дети 
Спортивный КВН  

«В здоровом теле, 

здоровый дух» 

Соревнования между педагогами ДОО и 

детьми «Воспитатели и дети - самые 

спортивные на всей планете!»



В течение года в процессе образовательной 
деятельности по физическому развитию, 

физическая активность детей 
возрастает, она направленна на освоение 

разных видов спорта.



Формы организации 

двигательной деятельности детей 

СП ГБОУ СОШ №14 «ЦО» -

«Детский №31»



Утренняя  гимнастика



НОД по 

физическому 

развитию



Подвижные  игры



Физкультминутки 



Оздоровительно – профилактическая 

гимнастика



Гимнастика  после сна (в постелях)



Закаливающие  процедуры



Физические  упражнения на прогулке



Спортивные  игры, развлечения, 

праздники и соревнования



Летняя 

Олимпиада
в СП ГБОУ СОШ №14 

«ЦО» - «Детский №31»

Городской спортивный праздник

«Сызранские крепыши»



Зимняя Олимпиада
в СП ГБОУ СОШ №14 «ЦО» - «Детский №31»



Зимняя Олимпиада
в СП ГБОУ СОШ №14 «ЦО» - «Детский №31»



ФУТБОЛ
в СП ГБОУ СОШ №14 «ЦО» - «Детский №31»



Кружки  по ритмике и танцем



Рациональное  питание и здоровый сон 



Фитотерапия 

Беседа  медицинской 
сестры и детей о 

здоровом образе жизни

Фиточай в медицинском 
кабинете



Точечный массаж



Инструктор по физическому развитию детей 

совместно с педагогом – психологом ДОО 

проводят ряд мероприятий с использованием 

здоровьесберегающих технологий

Психомышечная гимнастика Дыхательная  гимнастика 



Медитация

Релаксация 



Воспитатели и педагоги нашего детского 

сада привлекают родителей и других членов 

семей воспитанников к совместной работе с 

детьми направленной на оздоровление и 

повышение педагогической компетенции по 

физическому воспитании.



Наши родители 

Родительские  

собрания



Наши родители 

Девиз:
«У здорового человека больше шансов добиться

успеха!»

«Мы – спортивная семья!»



Наши родители 

«Мама, папа, 

я –

спортивная 

семья»

«Здоровый образ жизни 

– залог успешного 

воспитания ребенка»



Наши родители 
Совместные туристические 

походы с детьми к реке Волга

Экскурсии  в парки



Наши родители 
Сюжетно – сказочная эстафета

Игры – поединки, 

шутливые старты –

аттракционы



Предметно  –

развивающая среда в 

группах ДОО 



Предметно  – развивающая среда в 

группах ДОО 
Стен – газета                            

«Будь здоров!»

Выставка рисунков                

«Наш семейный досуг» 



Нестандартное  

оборудование



Родители и педагоги в нашем ДОО 

сплотились единой целью и общими 

задачами по укреплению здоровья наших 

детей, любови к спорту и здоровому образу 

жизни и показывают это на своем примере.



СПАСИБО 

ЗА ВНИМАНИЕ!
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