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СКАЗКОТЕРАПИЯ
– это направление практической психологии, использующее ресурсы 

сказок для решения целого ряда задач: воспитание, образование, 

развитие личности и коррекция поведения. Так как сказки, в 

широком смысле, окружают человека всю его жизнь, то это 

направление идеально подходит и детям, и взрослым; людям с 

высшим образованием и не имеющим никакого образования.



Цель работы психолога с элементами 

сказкотерапии:

Активизация в ребенке творческого начала,

раскрытие глубин собственного внутреннего мира, развитие 

его самосознания.



ЗАДАЧИ СКАЗКОТЕРАПИИ
- Создание условий для развития творческого воображения, 

оригинальности мышления.

- Формирование позитивного отношения ребенка к своему «Я».

- Снижение уровня тревожности и агрессивности у детей. Развитие 

умения преодолевать трудности и страхи.

- Выявление и поддержка творческих способностей.

- Формирование навыков конструктивного выражения эмоций.

- Развитие познавательных процессов



Сказка используется как инструмент диагностики и 

предполагает выявление уже имеющихся жизненных 

сценариев и стратегий поведения ребенка. В диагностических 

целях ребёнку  предлагается  инструкция: «Сочини сказку о мальчике 

пяти лет» или «Сочини любую сказку»; затем провести анализ сказки.

Как инструмент познавательного и 

социального развития сказка позволяет в ненавязчивой 

форме передать ребёнку опыт поколений, моральные нормы 

и правила поведения в обществе, а также позволяет развить 

фантазию, творческое воображение, мышление, речь, 

внимание и память малыша, обогатить его представления 

об окружающем мире.



• Художественные (народные и авторские)

• Дидактические

• Психокоррекционные

• Психотерапевтические

• Медитативные

ВИДЫ СКАЗОК



ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ СКАЗКИ

Эти сказки способствуют воспитанию нравственных и эстетических чувств: 

взаимопомощи, поддержки, сопереживания, ответственности.



ДИДАКТИЧЕСКИЕ СКАЗКИ

Создаются педагогами для «упаковки» учебного материала. При этом 

абстрактные символы (буквы, цифры, звуки, арифметические 

действия) одушевляются, создается сказочный образ мира.



ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ СКАЗКИ

Они помогают мягко проводить коррекцию поведения ребенка; помогают в 

решении конкретной проблемы.

Существует классификация сказок с точки зрения проблем, на решение которых 

они направлены.

• для боязливых детей;

• для гиперактивных детей;

• для агрессивных детей;

• сказки, направленные на искоренение расстройств поведения с физическими 

проявлениями;

• сказки для детей, у которых есть проблемы в семье (рождение второго ребенка и 

ревность к нему первого, развод родителей и другие).



ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ СКАЗКИ

Сказки, врачующие душу, раскрывающие глубинный смысл 

происходящих событий. Они не всегда однозначны, не всегда имеют 

привычный счастливый конец, но всегда глубоки по смыслу и 

проникновенны. В них рассказывается о проблемах человека.



МЕДИТАТИВНЫЕ СКАЗКИ

Медитативные сказки успокаивают, расслабляют, вызывают положительные 

эмоции, настраивают на гармонию с самим собой и окружающими, внушают

уверенность в себе.

В медитативных сказках, как правило, нет сюжета, отсутствуют конфликты и 

злые герои, дабы мыслительная деятельность ребенка отдыхала, а работало 

только воображение.



ФОРМЫ РАБОТЫ СО СКАЗКАМИ

- Прослушивание сказок

- Рассказывание сказок

- Анализ сказок

- Переписывание и дописывание сказки

- Сочинение сказки

- Постановка сказки

- Сказочное рисование

- Медитация на сказку



Прослушивание 

сказок



РАССКАЗЫВАНИЕ СКАЗОК

Анализ 

сказки. 



Переписывание и дописывание сказки. 



СОЧИНЕНИЕ СКАЗОК



ПОСТАНОВКА СКАЗКИ

•мелкую моторику рук (мануальный интеллект),

•фантазию и образное мышление,

•умение малыми средствами выражать характер,

• способность чувствовать другого и происходящее 

вокруг,

•способность к концентрации внимания. 



СКАЗОЧНОЕ РИСОВАНИЕ



МЕДИТАЦИЯ НА  СКАЗОКУ



Использование элементов сказкотерапии в работе



Зинкевич-Евстигнеева отмечает, что "сказкотерапия – это 

процесс образования связи между сказочными событиями 

и поведением в реальной жизни. Это перенос сказочных смыслов в 

реальность".



Список используемой литературы в работе психолога ДОО:

1. Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева и др. «Волшебная страна внутри нас»

2. Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева «Основы сказкотерапии»

3. Р.М. Ткач «Сказкотерапия детских проблем» и др.



Спасибо за внимание!

Все фотоматериалы презентации с детьми предоставлены с 

разрешения родителей


