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Малыши — создания отнюдь не такого хрупкого здоровья, как любят 

утверждать некоторые мамы. Бесспорно, однако, что они подвержены 

немалому числу заболеваний, которые принято называть детскими. 

Современная медицина сумела найти средства против большинства из них, 

так что мы можем жить относительно спокойно, не сомневаясь, что наш 

ребенок справится с ними. 

Чтобы помочь специалистам справится с болезнью вашего ребенка 

,родителям необходимо: 

 прежде всего надо уделить ребенку больше внимания и любви. 

Нужно постараться находиться возле него все возможное время; 

 необходимо быть готовым к тому. что больной ребенок станет 

вести себя более инфантильно, чем прежде, когда был здоров, и 

не осуждать его за это; 

 сдерживать свою реакцию на поведение ребенка. Если только у 

него нет высокой температуры и он не страдает от мучительных 

болей, вы должны вести себя по-прежнему спокойно, не проявляя 

особой озабоченности. Не создавайте у него впечатления, будто 

мир перевернулся из-за того, что он заболел. Продолжайте 

заниматься своими делами, если только ситуация не критическая 

и не вынуждает прервать ваши обычные дела; 

 говорите с ним о времени, когда он поправится, как о чудесной 

поре, расскажите о множестве занимательных дел, какими 

займетесь вместе с ним. Можете рассказать ему и о подарке, 

который он получит, когда поправится, по случаю этого 

радостного события; 

 обратите особое внимание на то, чтобы ребенок не оставался без 

дела. Займите его, чтобы он мог делать один. Например, начните 



вместе с ним раскрашивать картинки, а потом попросите 

доделать все самому и скажите, что будете рады, если он сумеет 

закончить их; 

 Ограничьте объем телепередач, хотя они могли бы заполнить 

досуг ребенка. Беда в том, что это слишком комфортный вид 

развлечения, и он, к сожалению, формирует привычки, которые 

остаются и потом, когда малыш поправится. Вполне естественно, 

что ребенок скучает, когда болеет; 

 рассказывайте ему со множеством конкретных подробностей о 

том, что делают его друзья, чтобы вызвать у него желание как 

можно скорее присоединиться к ним; 

 не слишком уступайте ему, уговаривая принять лекарства. Будьте 

ласковы, но тверды, и чем решительнее станете действовать, 

давая лекарство, тем меньше ребенок будет капризничать; 

 когда он сможет наконец подняться с постели, восхититесь тем, 

как быстро он поправился, как крепок его организм и как легко 

он справился с болезнью. 

В конечном итоге поведение ребенка во время болезни отражает общий 

характер его образа действий. Счастливый ребенок ведет себя хорошо, даже 

когда болен. Ребенок, у которого складываются напряженные отношения с 

окружающими людьми и который чувствует себя заброшенным, нелюбимым, 

угнетенным, несчастливым, вызывает больше опасений, когда заболевает. 

Более того, такой ребенок умеет превосходно использовать свое 

положение. Вполне возможно, что он постарается поболеть как можно 

дольше (подобная тенденция отмечается и у взрослых). 

Если очень важно не допускать ошибок в обращении с больным 

ребенком, то еще более необходимо правильное поведение, когда он здоров. 

Это еще раз подтверждает мысль - все, что мы делаем для улучшения 

наших отношений с детьми, принесет хорошие результаты даже там, где 

этого меньше всего можно ожидать. 



 


