KoMiuiekcnl GpU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHBIX MEPONIPUATHI
B CpeJHel rpymie.

[ToaroroBuina: Boctiutarens Jmutpuea Onera Hukonaesna

IanbuynKOBasi TIMMHACTHKA «3EPHBILIKOY.

Ieab: pa3zBuTHE MEIKOW MOTOPUKH NANbIEB, HAYYUTh UTPaTh B HEE, pa3BUBAsI IIPU
9TOM PEYb U BBI3bIBAst SMOLIMOHAIBHBIA OTKIIHK.

[Tocagunm 3epHBIIKO (COeNNHSIEM BMECTE OOJIBIION U YKa3aTeJIbHBIN MabUNKH )

Boipactunu conspimiko (CkpenBaeM pyKHd B 3aISICThSIX U OTTONBIPUBAEM
NaTbYUKN)

DTO0 COIHBIIKO copBeM (JlemaeM xBaTaTelIbHbIE ABUKECHUS)
MHoro 3epeH cobepeM (CkinaaplBacM «IOA0UKY JUIsl 3€PEH»)

IanbunkoBasi ruMHacTHKA «OBOIIM - QPYKTHD.

Ieab: pa3zBuTHE MEIKOW MOTOPUKH, KOOPAUHALIMY ABUKEHUN MAJIBIEB PYK.

«B oropoae mHoro rpsj, (CKUMarOT U pa3kKUMAarOT HaIbIIbl.)
Tyt u pena, u canat, (3aru0aroT MajabIbl MOOYEPETHO. )

TyT u cBEKIA, U TOPOX,

A kaptodensb pa3se miox?

Ham 3enénplii oropos (XJ1onaroT B Ja0IIIH.)

Hac nnpokopMut nesnbiid roa».

3puTeibHASI THMHACTHKA «J.IO)KHI/IK».

IeJab: CHATH MBIIIIEYHOE HAMPSIKEHUE C TJI1a3.

«J1oKIUK, TOXKIUK, TyIIE Jei (CMOTPAT BBEPX)

Kamaii, kanens He xKajei (CMOTPAT BHU3)

TosibKO HaC HE 3aMOYH (J€7al0T KPYTOBbIE JBUKEHUS TJIa3aMH )
3ps B OKOIIIKO HE CTy4n». (CMOTPST BJAJb)

HonBu:xHas urpa «HYepes pyqeéx».

Hean: pa3BuBaTh y 1eTel JTOBKOCTh, YIIPAXKHSIThH B MPhIKKAX HA 00€UX HOTax, B
PaBHOBECHH.

Onucanue: Bce UrparolIve CUAAT HA CTYJIbSX, B 6 IIarax OT HUX KJIAAyT 2 MIHYpa,
pacCcTOsIHUE MEXKIY HUMH 2 METPa-3TO peyeK. JleTH JOMKHBI IO KaMYIIIKaM -



JlollieuKaM repedpaThCsi Ha Ipyrou Oeper, He 3aMOYHUB HOTH. JOIIEYKH MOT0KEHbI
C TAaKUM PacueTOM, YTO Obl JIE€TU MOTJIM IPBITHYTh 00EMMHU HOTaMU, C OJHOTO
Kamyika Ha Japyroil. [lo cioBy «llomum» 5 nereit nepeduparotcs yepes3 pydeek.
Tot, KTO OCTYNUJICS, OTXOJUT B CTOPOHY — «CYIIUTH 00YBbY». Bce neTu J0KHbI
MIEPEUTH PYUEEK.

IIpasuaa: 1. [IpourpaBmumu c4uTaeTcst TOT, KTO BCTYIHII HOTOM B py4e€ek.
2. IlepeOupaThCcsi MOKHO TOJIBKO 11O CUTHAILY

BapuaHTbI: yBEIMUUTH PACCTOSIHUE MEX]Y IIHYPAMH, 00OXOAUTH MPEIMETHI,
nepeOupasich Ha Apyroi Oeper; mpbiraTh Ha OJTHOM HOTE.

HoasuxxHas urpa (pycckas Hapoauas) «Ildejku u JjacTouxkay.

Heanb: pa3BuBaTh JOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIUU.

Onucanue urpsl: Urparoiye AeTu-«myeakny CUAAT Ha KopToukax. «Jlactoukay - B
cBoeM ruesje. «Iluenku» (CUaaT Ha MossHe U HareBaroT): [14yenku neTarTt, MeI0K
cobuparot! 3ym, 3ym, 3ym! 3ym, 3yMm, 3ym! Jlactouka: - Jlactouka jieraer, mueaox
nolimaeT. BouietaeT 1 10BUT «mueny. [IoMMaHHBIN CTAHOBUTCS «J1ACTOUYKOMN.

DOu3KYILbTMHHYTKA 1. « MBIIIIKAY.

He.]'lb: CHATH MBIICYHOC HAIIPSKCHUC, YAOBJICTBOPUTD l'IOTp€6HOCTI> I[GTCﬁ B
ABUIXCHHUH, PA3BUBATb KOOPAWMHHUPOBAHHLIC JIBUKCHUA BO B3AMMOCBA3U C PCUBHO.

«BpI1uIa MpIIKa Kak-To pas (xoap0a Ha MecTe)
[Tornsaers KOTOPHIM Yac (MOBOPOTHI BIEBO, BIIPABO)
Pa3, aBa, Tpu, yeThIpe (XJIOMKHU B JIaJIOHU HAJl TOJIOBOM)
MpbIIKH IepHYIIH 32 TUPH (PYKU BHU3, IPUCEAAHUE)
Bnpyr pazpancs cTpalisblii 3B0H (XJIONKHU niepes coOoi)
VY6exxanu MBIIIKA BOH». (Oer Ha MecTe)

2. «I1o nopoxKe MO T0POKKE.

«ITo noposxke 1o TopoxKe (X0ap0a HA MECTE)
CkauyeM MbI Ha MPaBOM HOXKKE (IMOJCKOKHU Ha MPaBOW HOTE)
N no stoii xxe nopoxke, (Xxoapda HA MECTE)

CkauyeM Mbl Ha JIEBOM HOXKE (ITOJCKOKHU Ha JIEBOM HOTE)



[To TponHKe MOOEKUM,

Jo nyxaiiku no6exum (6er Ha MecTe)

Ha my>xaiike, Ha jy»kaiike (IIpUCECTh)

MpI nonpsiraeM, Kak 3aiiku (MIPbDKKK HA MECTE Ha 00EMX HOTax)
Cron! HemHoro otioxueM (IpucecThb)

N nomoii memkoM noiaeM». (xoap0a Ha MecTe)

3akanuBanue. KOHTpacTHOE BO3AYIIHOE 3aKauBaHKEe (M3 TEIJIOTO IOMEIICHUS
JIETH TOMNAJAI0T B «XOJIOIHOER).

TpenunHr. (31eMEeHTbI ICUXOTUMHACTHKH).

Itoa « Tume!» Ileas: pazButre BoJIEBO CaMOPETYISALUU.

JIBO€ MbIIIAT AOJKHBI MEPEHUTH JOPOry, HA KOTOPOM CIHUT KOTEHOK. OHM TO UAYT
Ha [BIMOYKAX, TO OCTAHABJIMBAKOTCS U 3HAKAMM MOKA3bIBAIOT APYT Apyry: « Tuiie»!
Otion  compoBokaaercss  My3biko b, bepiauna  «Chosimuit KOTEHOKY.
BelpazuTenbHble JABUMKEHUA: IlI€sl BBITAHYTa BIIEpENl, YKa3aTEIbHbIA Najel
IPWIOXKEH K CKAThIM T'y0aM, OpOBU «HIYT BBEPX».

Itioa «Kpotoctb». Lleib: BelpakeHHE y10BOJILCTBUS, PAOCTH.

Manpuuk ¢ ynpIOKOM IIaguT U MPHIKUMAET K ceOe MymucToro koreHka. KoreHok
NPUIYPUBAET T1a3a OT YAOBOJIbCTBHS, MYPJIBIYET TPETCS TOJIOBOM 00 €ro pyKH.
I1i01 «JIwosimue poxurenuw». Llean: BeipaxkeHne mo0BU.

B 3ane 3Byuut kosbiOenbHas. Mama-menBeaula W Mamna-MeABEIb YKauMBaroT
CBOETO JIOOMMOTro chiHOYKAa. CHayalla Mama-MeIBeAHIla KadaeT MEIABEkKOHKA,
HEXHO TIPIKMMasi ero K cebe, a mama-MeaBe/ib, ¢ T0Opoi yIBIOKON CMOTPHUT Ha
Mamy M CblHA U CaM TaKX€ THXOHBKO MOKauduBaercs. Mama-MenBennia nepeaact
MEIBEKOHKAa MeABear. Tenepp mama-MeABEIb KadaeT Malbllla, a Mama-
MeJIBeINI[a CMOTPUT Ha HUX JIACKOBO, C JIOOOBbIO. BbIpasuTenbHble JABUKECHUS:
CIOXHUTh TMepell COo0OM pyKH, OXBaThiBas MalbllaMH JIOKOTh JPYrodl pykKw,

MCTOAUYHO IMOKAYMBAACH IIOA MY3BIKY BIIPaBO-BJICBO, HA JIHUIIC y.]'IBI6Ka.



