CII «[erckuii cax Ne31» 'bOY COI Nel4 «Ilentp obpazoBanus» r.0.CrI3paHb
Bocnurarens
JmutpueBa Onbra HukonaeBHa
Henens kanukyn : « CTyneHbKU 30POBbSI»

Kanukynbl npegHazHadyeHbl I J€TEH CPEIHETO JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa



Tema nus Copaepxkanue 1esiTeIbHOCTH
B rpynme B (pM3KYJIBTYPHOM 3aJ1e B MY3bIKAJLHOM 3aJ1e HA yJIuIe
lonenenpHuk | 1.becena «YUto takoe 3n10poBbe | 1.Kommnexke OPY 1.Urpa-npamMmmaruzanys 1.IlonBuxHas urpa

«Brocrax y
JOKTOpa
AitbonuTan

U KaK €ro COXpPaHUThH
2.PaccmarpuBaHue
WUTIOCTPAMNA KHUTH
K.M.YykoBckoro « AGOIUT
3. Ingaktrueckas urpa «Hacru
TEJa

4.3ayunBaHue OTPBHIBKA U3
CTUXOTBOPEHHUS
«Monnonsip»K.M.YykoBckui,
Yrenne B.MaskoBckoro «Uro
TaKO€ XOpOIIO U YTO TaKOe
TUIOX 0

5.ManuBuayansHas pabota ¢
Maei, JIenon, Burten,
Eropom urpoBoe ynpaxHeHue
«Br10epu nmpeameT»

« MBI ciopTCMEHBI»
[TonBmxHas urpa

« CTpenkm»
2.PutMuueckas yTpeHHsIs
ruMHacTHKa «/{oOpbiit
JTOKTOp AO0oIHUT»
3.JIpixaTenbHas
FMMHACTHKA!
«MeapHHUDIA»

4 ITanpunkoBas
ruMHacTka «1,2,3,4,5»
OuskynbTMUHyTKa«Berep
IyeT HaMm B JIULO...»

10 CKa3ke «ANOOoIUT
-MHCLICHUPOBKA CKa3KU
«Mougonasip »
2.«MoigobIp»B TOCTAX Y
JeTen

3.Beuep nocnoBuig

4. Bukropuna «Kto
OoJbllle 3HAET O CIOPTE U
CIIOPTCMEHAaX» € MOKa30M
dotorpaduii
CIIOPTCMEHOB.
XopoBosiHas urpa
«Kapycenn»

«3umHUE 3a0aBBDY
NunuBua. pabora ¢
MOATPYTIION
-CKOJIbKEHHE TI0
JIEJSTHBIM JIOPOXKKaM
-oTpaboTKa pa3bera
-TOJI/UTPBI:
«Iloesny, «Hepes
BOpoOTay, «Msa4om B
LETb.
2.CamocTosiTenbHas
JIESATEIbHOCTD:
-Jlensaku

-KyKkJibl B 3MMHUX
OJIekKIax

-Ha nepkax xonn0a
«JIaOupuHT
3.BbIHOCHOM MaTepua:
KITIOLIKHY, [Iai0ObI, Msun
JUTSL XOKKEs, JIBDKH;
AMOJIEMBI TS
MOJABUKHOM UTPHI




BropHuk 1.Cropnpu3HbIii MOMEHT 1. Kommieke yTtpeHHER 1.®uskynsTypHbId qocyr | 1.Mrpa mamon
«IIyremectBu | mucbmo 3arazaka «UTo 3T0 32 | THMHACTUKH € 3JIEMEHTaMHU «OcTpoB HEBE3EHUSD (C ITOABUKHOCTH
€B Msiu»becena JIIXaTEIbHON TMMHACTHKHU. anemMeHTaMu (pyroosa). «Ha3oBu cioprcmena
cnoptianauio | 2.Jlupaktudeckas urpa 2.CrIopTUBHBIE Pa3BIICYEHUS 2.Urposas curyauus. B U ITIOKaXN»
» «Otrazmaii Buj criopTa» «MpI Becenble pedsTay TOCTH NPUXOIAT KYKIIBI 2.npuBuyanbHas
3.MunuB.pad.c Oneit, Jumoit | 3.0craderaA.H.CtpenpuukoB | Ynx, Anuux, OX. paboTa ¢ MoArpynmo:
Xonap0a 1Mo HaKJIOHHOM JTocKe | a XOpoBoIHAs UTpa 3aKpPENUTh YMEHHUS
COXpaHsis paBHOBECHE, «OnuMnuncKue Urpbn» «ITo poBHEHBKOI XOIUTh Ha JIBDKAX.
00KOM npucTaBHBIM WaroM. | 4.MrpoBbie ynpaxHeHHUS: JIOPO’KKE I1aratoT Hallu MPONTHU Ha JIbDKAX
4. Tpyn B yrojke npupo/ibl: MPOKaTH U cOel, TpoJie3aHuE B | HOXKKH. ..)» CTYIAIOLIUM LIaroM
IPOTUPAHUE JIUCTHEB OT o0pyy, Npoiiiu- HE YPOHH. 10 TPSIMOIA.
IIBUIN. @u3KyJIbTMUHYTKU «MBI 3.Ocradera «IIponecu
TOIIAEM HOTaMu» Ms4 HE 3a/1€B
KETJII0» BBIHOCHOM
Marepuai: KICeHKU
JUISl KaTaHUsI C TOPKH,
KApTHUHKH CO
CHOPTCMEHAMHU, JIBDKHU.
Cpena 1.PaccmaTpuBanue 1.ITogBu>kHas urpa 1.«Mrpaem B CHEXKI» 1.KoHKypcC Ha aydiuii
®danTazepsl (hoToabboMa CHEIKHBIX «JIpiHKaY T.JIomoBOH. Y30p U3 [IBETHBIX
CKYJBIITYD. « JloroHn mMs9», 2.«bynp TOBKUM JBJUHOK,
2.M3rotoBiieHNE IIBETHBIX 2.MajnomnoaBm>XHast UTpa H.JTagyxuHa. AKCIIEPUMEHT C
JIbAUHOK(0Opa3zoBaTeIbHas «Mamunsl noexanu B rapax». | 3.»['ne ke Hamum JIbIUHKAMU.

NEeSATEIBbHOCTD C AJIEMEHTaMU
AKCIIEPUMEHTHUPOBAHUS )
3.HacronbHbie urpbl «Ha uto
noxoxey», «L{BerHas
Ma3zaiika» (pacuecka, MbLIO)
4.becena «B ctpane
OOTIOUKI

3.JlpIxaTenbpHasi THMHACTHKA!
«PyOka apoB»
4.Pemakcauus: «Oxeany.

PYUYKHU?YMY3. U
ci.T.JJomoBOM.

4 «IIlar u 6er»,my3.
H.Hanenenko

5. «Ilecenka o
3I0POBBEN,MY3.

T Axymenko,
c1.0.BricoTckoit

2. lMogBuxuag
urpa«berure k
JIEPEBY»

« Yragau 4to
nemaem»3. DctadeTbl
«YKpacuM KIymOy»,
«KT0 npoener nanpiie
10 JICJASTHOM




JIOpOoKKe», «He
3aJIeHb KOJIOKOJIbYUK
(cmmyck ¢ ropku Ha
cankax).BriHOCHOM
MaTepHall: MacKH,
JIEHTOYKHU (IS
CIIOPTUBHBIX UID),
dbopmMoUKH 75l CHera,
TpadapeTsl.

YerBepr
« A30yka

BEXKIIMBOCTH»

1 becena «HUTo HYXHO
JIeJIaTh, YTOOBI OBITH
3/I0pPOBBIM»
2..KoMMyHUKaTUBHas UTpa
«Kak MO)HO 110310pOBaThC,
NONPOLIATHCS,
no01aroAapuTh»
3.1lpennoxuts nersm
HapHUCOBATh MOPTPET JIPyTa.
4.Cro)KeTHO-poJIeBas urpa
«B roctsx y apyra»

1.ITogBuxHas urpa

«KT0 OpICcTpEe»

2.Urpa ¢ mauom «Kto 3Haer
0OJIbIIIe BEXKIIUBBIX CIIOBY
3.UrpoBeie yrpaxxHEeHUs
Xoap0a mo rMMHACTHYECKOM
CKaMelKe ¢ NepermaruBaHiemM
KyOHMKOB, pyKU B CTOPOHBI;

1.K.1. YykoBckoro

« bonbHas kykia»
2.Beuep «cnopTuBHas
MacTepcKas»
-U3rOTOBJIEHHE (PUTYPOK
CIIOPTCMEHOB, CPEICTBA
TMTHEHBI,

3. «bynp TOBKUM»,MY3.
H.JTagyxuna

1.Karanue no
JICISTHBIM JIOPOJKKaM,
», acTadeTa Ha JIbIKaX
«KT0 ckopee yoexxur
T0 (iaskKay
2.BeiHocHoM
Marepua:_ATpuOyTbI
JUISL CFOJKETHO-
POJIEBBIX UTP:

-KyKJia, 0JIeTasl 1o
CE30HY, CAHOYKH

- pyJib...

- MaTepHall JIsl UTPhI
«Maras3un»




[IaTHHIIA
«ButaMuHYUK

MOH JPYHKOK»

1.becena «UTo MBI 3HaeM O
BUTaMUHAX, JICKAPCTBEHHBIX
pacTeHu»

2.0T1ragpIBaHue 3arajiox
«UTO TIPSYETCS HA TPSIJIKE,
«Y3Hal 10 BKyCy»
3.Cro)€eTHO-poJIeBas urpa

« Mara3un»

4.Beuep 3araJiok o Criopre,
YUCTOTE TUTHUEHE CIIOPTE.

5. Jlumaktudeckas urpa
«ITomoru cebe cam»
6./luakTUecKoe
ynpaxHeHue «CocrtaBb cebe
MEHIO Ha 00e»

1.ITogBuxkuas urpa «lloitmaii
KOMapa

2. JIprxaTenbHasi TMAMHACTHKA:
«IInaBeny, «JIBDKHUKK
3.DU3KyIbTMUHYTKH
«3BepoOuKa»

4. UrpoBble ynpaKkHEHUs
Xoawba ¢ mepeniaruBaHueM
yepe3 HAOMBHbBIC MSUH,
BBICOKO TIOJIHUMAs KOJICHH,
PYKHU Ha MOsCE, HOCKU
OTTSIHYTHI, TOJIOBA MIPSIMO

Mys. pa3iieuenue «Pajbl
BCEX MBI IIPUTIIACUTD
PYCCKUM 4YaeM
HaMouTh»(JieueOHbIC Yan)
JnnakTnueckas urpa
«I'ne npstayres
MUKPOOBD»

Tanen «IInscka ¢
IpeaAMETamMu ! »,My3.

A KunuHckoro

1.Pa3BieueHus:
JBDKHAS IPOTYJIKA WK
KpOCC B CKBEpE.
XOKKeu mo
YIPOIIEHHBIM
npaBuiiaM,
COpEBHOBAHUS Ha
KOHBKax

2.BeiHocHoim
matepuan: Habop nns
HCCIIEI0BATEILCKON
JIeATCIIbHOCTH

- EMKOCTH ISl CHETa U
BOJIbI

- hopMOUKHU ISt
3aMOPO3KH

- TIAJIOYKH JIJIs
HU3MEPEHHS TITyOHHBI
CHera

- JIymna
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