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Игра - ключевой фактор в развитии ребенка. Она 

создает положительный эмоциональный фон, на 

котором вся психическая деятельность протекает 

и развивается наиболее активно (память, 

внимание, мышление, воображение). 

Одна из главных проблем, характеризующих 

детей с аутизмом - это недостаток способности и 

интереса для вовлечения в игровую деятельность. Они, в большинстве 

случаев, демонстрируют отсутствие интереса во взаимодействии и игре с 

другими детьми. Некоторые дети с аутизмом могут проводить час за часом, 

выполняя монотонные и повторяющиеся действия. Это создает большие 

трудности в том случае, когда другие пытаются вовлечь их в осмысленную 

игровую деятельность. 

Несмотря на это, ребенок с аутизмом может научиться играть и даже 

получать удовольствие, принимая участие в игровой деятельности с другими 

людьми. Игра может открыть новые пути развития для аутичных детей. 

Развитие игровой деятельности тесно связано с развитием коммуникации. 

Дети с аутизмом не общаются, как другие дети. Они нуждаются в обучении 

стратегиям общения. Игра - наиболее эффективный путь для развития 

социального взаимодействия и коммуникации аутичных детей. Игровая 

деятельность включает взаимодействие между двумя и более людьми. Игру 

легче начинать, как взаимодействие между одним ребенком и одним 

взрослым, затем необходимо помочь 2-м детям установить контакт и 

взаимодействие между собой, и, наконец, с помощью игры объединить детей 

в группу таким образом, чтобы у них возникло ощущение связанности друг с 

другом. При этом роль взрослого в процессе игры должна постепенно 

уменьшаться. Идеальной может считаться модель, при которой ребенок сам 

способен спланировать и организовать игру с другими детьми. 

Игровые навыки влияют на различные ситуации обучения, и если ребенок не 

умеет играть, то ему будет труднее установить социальные связи со 

сверстниками. Это связано с тем, что большинство случаев коммуникации и 

социального взаимодействия между детьми связаны с игрой. Отсутствие 

навыков игры, соответствующих возрасту, может оказаться огромным 

социальным недостатком, а также может быть связано с трудностями в таких 

областях как умение делиться, договариваться, навыки самостоятельного 

досуга, умение делать что-то по очереди, правила хорошего тона и так далее. 

Маленькие дети учатся этим базовым концепциям благодаря сложным играм. 



Совместные игры подготавливают ребенка к дальнейшим занятиям в группе, 

занятиям с логопедом, дефектологом. 

Приемы развивающего воздействия в игре: 

• Пауза – помогает избежать истощения, стимулирует активность 

ребенка. 

• Повторяющиеся действия. Помогают сосредоточиться на игре. 

• Внесение речи в игру. Комментируем простыми словами. 

Связываем действие и слово. Режим диалога – ждем ответа от 

ребенка. Если у ребенка есть речевые проблемы, повторяем его 

речевые реакции, стимулируем речевую активность. 

• Предоставляем выбор, это способствует развитию 

коммуникативных навыков, игровой инициативы. 

• Ожидание. Учим в игре ждать. (Счет, ждем окончания стишка и 

т.п). 

• Игнорируем нежелательное поведение и закрепляем желательное (с 

помощью поощрения, внимания, эмоций, описываем действия 

ребенка). 

• Имитируем действия ребенка, присоединяемся к его занятию. 

Вот несколько общих рекомендаций по обучению игровым навыкам: 

• Как правило, проще всего учить навыкам игры со взрослым и 

только потом привлекать ровесников. Взрослые более 

предсказуемые и менее требовательные, чем дети, именно по этой 

причине детям с аутизмом проще играть и общаться с взрослыми, 

но они избегают, бьют или отказываются играть с другими детьми. 

• Проще всего начинать обучение игровым навыкам с простыми 

игрушками с причиной и следствием, например, с электронным 

пианино или с чертиком в коробке. Избегайте слишком сложных 

игрушек, а также игрушек, требующих воображения или работы, 

например, паззлов, фигурок, кукол или пластилина. Если у ребенка 

нет игровых навыков, а вы вручите ему пластилин, то, скорее всего, 

он попытается его съесть. 

• Многие люди не понимают этого, но обязательным условием для 

развития игровых навыков являются хорошие навыки имитации. 

Ребенок, который готовит воображаемый обед или утешает 

«плачущую» куклу — это ребенок, который, скорее всего, наблюдал 

похожие действия у других людей и теперь имитирует их. 

• Во время обучения игровым навыкам вам нужно моделировать 

проявления счастья и радости. Ребенок наблюдает не только за 

навыками игры, но и за вашим лицом, тоном голоса и манерами. 

Добавьте звуковые эффекты, хлопайте в ладоши, смейтесь, 



улыбайтесь, говорите смешным голосом, кричите и скандируйте, 

когда играете с ребенком. 

• Очень важно минимизировать проблемное поведение во время 

игры. Проведите функциональный анализ поведения, чтобы 

определить функцию проблемного поведения и разработайте 

поведенческий план. Сведите такое поведение к минимуму, прежде 

чем пробовать игру со сверстниками. 

• Говорите с ребенком во время игры. Типичные дети обычно 

говорят, когда они играют (даже когда они играют одни), в то время 

как дети с аутизмом обычно этого не делают. 

Самостоятельная игра ребенка с РАС существенно отличается от того, во что 

и как обычно играют его ровесники. Поэтому игры для  детей с РАС 

призваны решать не только задачу приятного досуга, но и нести элементы 

обучения, быть развивающими. 

Чтобы подобрать наиболее интересные игры для детей с ранним детским 

аутизмом, давайте разберемся, в развитии каких навыков ваш малыш 

испытывает нехватку. 

Звуковые игры для детей с аутизмом 

Отгораживаясь от мира, ребенок постепенно утрачивает способность 

воспринимать информацию на слух и теряет способность к обучению. 

Восстановление связи с внешним миром именно через ухо имеет 

колоссальное значение. Помогут в этом звуковые игры. 

Примеры звуковых игр: 

- «Что шумит?»  

Выберите несколько предметов, издающих негромкие звуки (слишком 

сильный звук способен причинить малышу боль). Это может быть шуршащая 

оберточная бумага, тихий колокольчик, негромкий маракас. Дайте ребенку 

изучить предметы, послушать, как они звучат, запомнить их названия. Затем 

отвернитесь и немного «пошумите» одним из них. 

Задача ребенка – угадать, что именно звучало. Такая игра для детей с 

аутизмом задает начало сосредоточения на звуках. 

- «Высокий – низкий».  

Для этого упражнения-игры потребуется игрушечное или настоящее 

пианино. Нажимая верхние клавиши, расскажите ребенку, что так капает 

дождик. Помогите ребенку поднять руки вверх, комментируя: «Это высокий 

звук». Затем, нажимая нижние клавиши, расскажите малышу, что так топает 

мишка, комментируя: «Это низкий звук». Когда ребенок усвоит разницу, 

играйте звуки и побуждайте малыша выполнять нужные движения. В 

дальнейшем можно попросить его самостоятельно найти низкие и высокие 

звуки на инструменте. 



- «Лечебная классика».  

Эта игра с детьми, несомненно, станет одной из любимых. Особенно для тех 

малышей, кто помимо звукового вектора имеет еще и зрительный. 

Приготовьте несколько классических аудиозаписей по мотивам детских 

сказок. Это может быть «Танец феи драже» Чайковского (из балета 

«Щелкунчик»), отрывок из «Спящей красавицы» и пр. Также подготовьте 

соответствующие картинки. 

Прослушивая запись, показывайте ребенку картинку, описывая ее. Если 

ребенок хочет, можно вместе танцевать под музыку. Когда освоите три и 

более записей (фрагменты могут быть недлинными), включайте отрывки по 

очереди и просите ребенка угадать, какая картинка подходит к этой музыке. 

Если ребенок любит рисовать, можно побудить его нарисовать еще одну 

картинку самому. 

Помните, что важнейшим правилом любых упражнений или игр с ребенком 

является звуковая экология: 

- говорите на пониженных тонах, 

-выбирайте негромкие инструменты, запись тоже включайте тихо, чтобы 

ребенок вслушивался. 

Сенсорные игры для детей с нарушением аутистического спектра. 

Звуковой анализатор является одним из доминантных  в человеческой 

психике. Звуковая травма, полученная ребенком, провоцирует искажения в 

развитии всех остальных векторов, заданных ему от рождения. Часто такие 

дети испытывают сенсорный дефицит именно тех чувствительных зон, 

которые соответствуют его векторам. Восполнить нехватку ребенка помогут 

сенсорные игры при аутизме. 

Например, «кожный» малыш с детским аутизмом стремится добрать 

тактильные ощущения, ему свойственно неусидчивое поведение. Можно 

использовать следующие игры: 

- можно изготовить из ваты или мягкой ткани «снежки» и поиграть в них. 

-  с помощью большого отреза ткани голубого цвета устроить «море», 

научить ребенка делать «волны», держась за края. Если взрослых двое – они 

могут раскачивать малыша на ткани, как в гамаке. 

«Кожному» ребенку с детским аутизмом подойдут и 

развивающие пальчиковые игры, пальчиковые краски, лепка из пластилина 

или соленого теста. Только будьте готовы чередовать сидячие занятия с 

подвижной игрой. 

Существенно восполнить тактильную нехватку такого ребенка при аутизме 

помогут игры с водой. Например: 



- устройте «пенную вечеринку» в ванной, 

 - из пены можно строить дворцы или сделать на голове смешную шляпу – 

все во власти вашей фантазии. 

- используйте песок и другие неструктурированные материалы, чтобы 

организовать тактильные игры для ребенка. 

Для зрительного ребенка чувствительным сенсором являются глаза, поэтому 

зрительному малышу с аутизмом подойдут такие игры: 

- яркие дидактические пособия. Глаз такого ребенка необходимо как можно 

раньше обучать восприятию формы и цвета. Это может быть «геометрик» 

или сортеры, игра «сложи квадрат» и другой яркий дидактический материал; 

- рисование, раскраски и аппликация жизненно необходимы такому малышу. 

Природную эмоциональность такого ребенка можно реализовать через игру в 

кукольный театр (приобрести куклы, одевающиеся на руку или палец). 

Варианты с переодеванием в разные костюмы, «перевоплощение» в разные 

образы также прекрасно подойдет. 

 

Варианты игр для развития экспрессивной речи 

Игра «Слова - действия». Цель: усвоение и дифференциация действий, 

которые выполняют живые существа. Перед ребёнком расположить  лист с 

изображением схемы, например, бегущего человека.  Сказать: «Вот бежит 

человек». Предложить ребёнку подобрать картинки, соответствующие 

данному движению (девочка бежит, лиса бежит и т.д.) Так же поступить и с 

другими подходящими действиями (летит, сидит, прыгает, спит, кушает и т.д). 

Когда ребенок привыкнет к этому упражнению, следите за тем, чтобы он четко 

выговаривал нужное слово. 

Игра «Семья». Цель: учить самостоятельно называть членов семьи. Сначала 

работаем с одной фотографией (например, мамы). «Это мама, Артём, кто это? 

Это мама…». Затем добавляем постепенно фотографии остальных членов 

семьи. 

Игра «Лети». Цель: учить правильно применять глагол по отношению к 

предмету. Надуваем небольшой воздушный шар и со словами ЛЕТИ, 

отпускаем его из рук. Далее просим ребёнка повторить самому. 

Игра « Собери целое». Цель: собрать разные предметы, растения, людей и 

животных из частей, проговаривая эти части. Сначала из 2-3 частей, потом 

больше. 

Игра «Доклей детали». Цель: доклеивать недостающие детали у образов 

(ножка у стола, колесо у машины, лепесток у цветка и т.д.). Проговорить 

детали с ребёнком, рассмотреть варианты рисунков каждого предмета, чтобы 

не было привязанности к одной картинке. «Что это? Это стол, а это ножка 

стола. Покажи, где ножка у стола? И эта ножка стола» 

Игра «Выбери правильно цвет». Цель: учить подбирать правильный цвет 



предмета. Ребёнку предлагается  раскрашивать фрукты и овощи, выбирая 

правильный цвет. Например,  желтый банан и красное яблоко. Перед ребёнком 

два фломастера соответственно: желтый и красный, нужно выбрать и 

раскрасить каждый фрукт правильным цветом. 

Игра «Сортируем вещи». Цель: учить сортировать вещи (не карточки) по 

категориям и функциям. Например, в одну коробку класть – вилки, ложки, 

ножи, а в другую – носки, трусы, футболки (таким образом, сортировать 

посуду, одежду, игрушки, обувь и т.д.). Предметы должны быть знакомы и 

часто использоваться в быту. При игре комментируем свои действия и 

несколько раз проговариваем слова, чтобы ребёнок чётко слышал их названия. 

 


